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Neugierig geworden?

Dann einfach vorbeikommen und 4x
kostenlos mittrainieren!

Einfache Sportbekleidung gentgt!

Informationen zu den Trainingszeiten und
-orten gibts im Internet unter:

www.karate-fulda.de
www.ju-jutsu-fulda.de
www.fma-fulda.de

Wir freuen uns auf dich!

Konzentration ist ein

wichtiger Aspekt der

Kampfkunst

\\ Landessportbund
Hessen e.V.

seither ebenfalls groRen An-

klang findet. Zu Beginn des
Jahres 2010 war es uns dann
schlielich moglich, als erster
Fuldaer Sportverein die philip-
pinschen Kampfkinste in un-
ser Angebot aufnehmen zu
kénnen.

Heute zahlt der Verein ca.
400 Mitglieder und beheima-
tet alle Altersstufen von 8 bis
70 Jahren. Gerade im Kinder-
und Jugendbereich verzeich-
nen wir ein stetiges Wachs-
tum.

Sponsored by:




andere Lebensbereiche.

Ju-Jutsu ist Flexibilitat
Ju-Jutsu lehrt dich durch Vielseitigkeit
und Anpassungsféahigkeit flexibel auf
unterschiedliche  Selbstverteidigungs-
situationen zu reagieren.

Ju-Jutsu ist
Sicherheit

Ju-Jutsu ist Vielseitigkeit
Ju-Jutsu enthélt neben den Grundelementen Bewegungsformen, Fall-

und Abwehrtechniken, Schlégen, Tritten und StéRen auch Wurf-
und Hebeltechniken.

Ju-Jutsu ist Fithess

Ju-Jutsu halt dich fit. Durch das Training
der unterschiedlichsten Techniken werden
deine konditionellen und koordinativen Fa-
higkeiten verbessert.

Ju-Jutsu ist einfach zu erlernen
Ju-Jutsu ist ein leicht erlernbares Selbst- |
verteidigungssystem, das von Personen je- Ju-Jutsu ist
den Alters und Geschlechts angewendet
werden kann.

Korperbeherrschung

" aus. Dies gilt fiir Gewalt- und Konflikisituationen, aber auch fur ~ Die drei Saulen des Karz

Selbstverteidigung
Karate ist Selbstverteidigung

Karate ist effektive Selbstverteidigung. Die bestandige Perfektionie-
rung von Block-, Schlag- und Tritttechniken bildet die Grundlage fiir
deren Wirksamkeit.

I
\ ﬁ Karate ist auch Wettkampfsport
Interesse am sportlichen Wettstreit? Wir

ermoglichen  dir die Teilnahme an
bundesweiten Wettkdmpfen in den beiden
2 Disziplinen Kata (Form) und Kumite

LS (Zweikampf).
Karate ist Perfektion @

Karate als Gesundheitssport \’
Karate trainiert den ganzen Korper. Des- R
halb ist es auch von den grof3en Kran- ‘}H
kenkassen  als  Gesundheitssport

Karate ist
anerkannt.

sportlicher Zweikampf
Shotékan-Karate

Shotokan ist der am weitesten verbreitete Karate-Stil. Er zeichnet
sich durch Schnelligkeit und Geschmeidigkeit aus.

QlGong kénﬁ uhébh;‘ingig vom Alter und ‘Gesund.hé:itszustéh‘dbge; -
Ubt werden.

FMA

Filipino Martial Arts

FMA sind exotisch
FMA zeichnen sich durch waffenbasiertes
Training aus. Du lernst den Umgang mit
Doppelstock, Einzelstock, Messer und exo-
tischeren Waffen wie Espada y Daga, Ke-
rambit, Sibat und Sarong.

Einzelstock
FMA sind effektiv

Die Prinzipien des Waffentrainings werden auf waffenlose Bereiche,
wie Nahkampf, philippinisches Boxen, Kickboxen, Bodenkampf und
Selbstverteidigung lbertragen.

FMA sind vielseitig

FMA sind realistische Selbstverteidigung, Kampfkunst und Fitness-
programm. Es werden Reaktion, Konzentration und Koordination ge-
schult und damit Lernfahigkeit und Stressabbau gefordert.





